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INTRODUÇÃO 

“Ousar – Um cerco para explorar” foi o tema escolhido para o ano 2021/2022. Assim procurámos 

propor aos nossos escuteiros que colocassem a mochila às costas e que seguissem em frente, 

procurando voltar a fazer Escutismo após 2 anos de pandemia. 

 Assim como Mafeking foi um exemplo de ousadia em BP, quisemos que o nosso Núcleo também 

fosse ousado, criativo e astuto.  

Um Núcleo capaz de ultrapassar as adversidades através de competências que tornarão as 

crianças e jovens nos Homens Novos do amanhã. 

 Neste ano foi nossa intenção o foco em temas como a comunicação, formação de e para adultos 

e dinamização de ações de Fé. Para além das atividades tradicionais de ForGuias e Dia de Núcleo 

fizemos também a primeira atividade típica de secção - a “Solara”, da I Secção. 

 Destacamos também a criação do Departamento do Ambiente, que procurou aproximar-se dos 

Agrupamentos na temática ambiental.  

Sendo a segurança nas atividades uma preocupação, o Departamento de Núcleo da Proteção 

Civil procurou reduzir os riscos nas atividades gerais e junto dos Agrupamentos. 

Apesar de todas as dinâmicas criadas, foi um ano, onde os vários agrupamentos, acabaram por 

viver um pouco mais centrados neles próprios, para se reorganizarem após o tempo pandémico 

que todos nós vivemos.  
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CARACTERIZAÇÃO DO NÚCLEO SOLARIUS 

O núcleo Solarius é composto por 14 agrupamentos, sediados em 5 concelhos: 

- Concelho de Alenquer:

0513 – Alenquer 

0514 – Carregado 

1343 – Sant’Ana da Carnota 

- Concelho de Arruda dos Vinhos
078 – Arruda dos Vinhos 
1280 – Arranhó 

- Concelho de Azambuja
0524 – Aveiras de Cima 
1280 - Azambuja 

- Concelho de Sobral de Monte Agraço
0272 – Sobral de Monte Agraço 

- Concelho de Vila Franca de Xira
0317 – Alverca 
0342 – Vialonga 
0773 – Póvoa de Santa Iria 
0823 – Vila Franca de Xira 
1008 – Forte da Casa 
1164 – Alhandra 
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O efetivo do Núcleo Solarius teve uma redução de 0,61%, face a 2020/2021 

Esta redução era esperada, face ao tempo pandémico que vivemos.  

A dispersão demográfica de elementos encontra-se principalmente nos agrupamentos 078 – 

Arruda, 0272 Sobral de Monte Agraço, 0317 – Alverca, 0342 – Vialonga, 0513 – Alenquer, 0514 

– Carregado, 0524 – Aveiras de Cima, 0773 Povoa de Santa Iria, 1008 – Forte da Casa com um

número de efetivo balizado entre os 100 e 160.

Os restantes encontram-se nos agrupamentos 0823 – Vila Franca de Xira, 1164 – Alhandra, 1280 

– Arranhó, 1343 – Santana da Carnota, 1382 – Azambuja com um efetivo entre os 47 e 99

elementos.

O maior agrupamento do núcleo é o 0773 – Povoa de Santa Iria, com um efetivo de 164 

elementos, dos quais 30 são dirigentes. Por outro lado, os agrupamentos 1343 Sant’Ana da 

Carnota e o 0823 – Vila franca de Xira são os mais pequenos, Sant’Ana da Carnota com 53 

elementos dos quais 12 são dirigentes e Vila Franca de Xira com 53 elementos dos quais 13 são 

dirigentes 
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CHEFIA DE NÚCLEO 

O ano escutista 2021/2022 foi marcado principalmente por um ano de muita aprendizagem e 

adaptação.  

Ainda assim procuramos manter-nos fiéis ao que propusemos fazer no nosso plano, 

conseguindo assim estar presente nos agrupamentos pelo menos 1 vez no ano escutista.  

Procurámos estar sempre disponíveis para todos os agrupamentos, auxiliando nas diversas 

dificuldades que nos fizeram chegar, tendo ficado apenas pendente de resolução a questão que 

envolve o agrupamento do 272 – Sobral de Monte Agraço, pelo facto, de ter sido passado para 

a Junta Regional sem podermos ter feito nada inicialmente.  

Conseguimos promover mais de 2 encontros com todos os chefes de agrupamento, tendo sido 

um dos encontros presencial e outros 2 em regime online.  

Procuramos nestes encontros que fosse partilhado pelos chefes de agrupamento as atividades 

que fizeram e que iriam fazer no decorrer do ano escutista. 

Foi ainda realizado, conforme estava no plano, a atividade de núcleo nomeada de Dia de BP, 

tendo sido recebida pelo agrupamento anfitrião 1164 – Alhandra.  

ASSISTÊNCIA DE NUCLEO 

Os Assistentes do Núcleo Solarius, Pe. João Sobreiro e Pe. Adelino, tem realizado o seu trabalho 

em conjunto com toda a equipa, participando de forma fundamental, na preparação de todas 

as atividades.  

Tiveram ativamente presentes nas atividades desenvolvidas pelas secretarias Pedagógica e de 

Recursos Adultos.  

Dinamizaram junto dos assistentes de agrupamento, encontros pessoais, de forma a procurar 

solidificar as relações dos agrupamentos com a comunidade paroquial.  

Foram lançados também, diversos desafios e momentos de partilha nas redes sociais do núcleo, 

de forma a promover momentos de oração e reflexão a todos os que seguem as nossas páginas. 
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SECRETARIA PEDAGÓGICA 

Secretaria Pedagógica  

Imaginário do ano 

OUSAR -Um Cerco para Explorar 

Alerta, estamos cercados por todos os lados!  

Cercados por uma densa vegetação de invasoras da espécie Preguiça. 

Cercados por vastos campos de minas a que dão o nome de Campos do 

Desinteresse.  

Cercados por poderosas raízes da árvore do Sedentarismo que nos 

amarram. 

Cercados por aranhas que tecem finas teias a que chamam Redes Sociais 

que nos impedem de estarmos fisicamente uns com os outros e nos afastam 

de Deus.  

Mais do que nunca, é urgente reunir as tropas!! 

O Núcleo Solarius foi assim chamado a reunir as suas tropas como BP o fez, juntos fizeram parte 

do Corpo de Cadetes Solarius, onde durante o ano receberam formação militar para 

combaterem nas fileiras do CNE. Foram assim capazes de garantir o futuro da defesa militar do 

Núcleo.  

Foram chamados os Lobitos, para integrar o Batalhão de Caçadores 

Solarius, simbolizado pela Lança, combatendo sob a divisa VER. 

Eles que conhecem todos os recantos da selva, foram os mais ágeis e 

capazes para desbravar os densos muros de Preguiças que nos rodeavam, 

para que com a sua alegria voltássemos a ver a luz do Sol. 



Corpo Nacional de Escutas – Junta de Núcleo Solarius 
www.solarius.pt – email: geral.solarius@escutismo.pt 

ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA DE JUVENTUDE FUNDADA EM 1923 – INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA  
ASSOCIAÇÃO DE DEFESA DO AMBIENTE EQUIPARADA – MEMBRO DA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DO MOVIMENTO ESCUTISTA 

Foram chamados os Exploradores, para formar o Esquadrão de Batedores 

Solarius, simbolizado pela Vara, combatendo sob a divisa CONHECER. 

Melhor do que quaisquer outros, eles  foram capazes de nos fazer atravessar 

os campos minados do Desinteresse, devolvendo-nos a esperança de 

progredir por caminhos seguros e conhecer o mundo.  

Os Pioneiros fizeram parte da Brigada de Arqueiros Solarius, simbolizada 

pelo Arco e Flecha, combatendo sob a divisa SER. 

Eles, que habituados a voar mais alto e a tudo fazer para chegar mais longe, 

forma os mais capacitados para nos libertar das poderosas amarras do 

Sedentarismo, para que conseguíssemos por mãos à obra e ser construtores 

de um mundo melhor. 

Os Caminheiros, criaram o Regimento de Mensageiros Solarius, 

simbolizado pela Espada, combatendo sob a divisa ESTAR. 

Apenas eles, que com determinação levaram mais além a mensagem de 

Cristo, para assim derrotar as aranhas tecedoras de mundos virtuais, 

quebrando as barreiras para que fosse possível voltarmos a estar uns com 

os outros.  

Os elementos das secções foram então soldados nas várias áreas das forças armadas do núcleo, 

que compõem o Corpo de Cadetes Solarius. 
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- O Forguias teve por base a criação do Corpo de Cadetes de Mafeking e a formação das tropas.

- O dia de BP teve por base o próprio Cerco, a Batalha que “sem sangue” nos levou à vitória.

Os coordenadores representaram os Capitães de cada área. 

Iª Secção 

- Paula Feliciano 342 Vialonga

- Filipe Mota 524 Aveiras de Cima

- Paula Leitão 1164 Alhandra

IIª Secção 

- Ana Lopes 1382 Azambuja

- Carla Santos 78 Arruda dos Vinhos

- Margarida Vicente Póvoa de Santa Iria

IIIª Secção 

- João Monteiro 317 Alverca

- Mário Pereira 513 Alenquer

- Márcio Trovão 78 Arruda dos Vinhos

IVª Secção 

- Vera Silva 1164 Alhandra

- Conceição Teixeira 524 Aveiras de Cima

O chefe de núcleo Pedro Gomes, representou o Coronel BP. 

SECÇÃO ÁREA DO EXÉRCITO SÍMBOLO DIVISA 

Lobitos Batalhão de Caçadores Lança Ver 

Exploradores Esquadrão de Batedores Vara Conhecer 

Pioneiros Brigada de Arqueiros Arco e Flecha Ser 

Caminheiros Regimento de Mensageiros Espada Estar 
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Dinamização nas Redes Sociais 

Foi lançado um passaporte com missões de preparação para o Exército Solarius, onde a cada 

semana saiu uma missão relacionada com os FACEIS. Estes desafios foram realizados pela 

equipa de imaginário do Núcleo, com a parceria dos nossos assistentes. 

Adicionalmente foram partilhados alguns stories com o “Quizz Solarius”. 

Estes momentos serviram para interagir com os jovens do nosso Núcleo. 

🎖 FÍSICO 🎖 

“Um soldado forte e preparado é um soldado saudável” 

 Prepara a tua ração de combate (cozinha uma refeição saudável, completa) 

     OU 

                 Prepara o teu corpo para o combate (caminha ou corre 5 km) 

🎖 ESPIRITUAL 🎖 

“Um soldado forte e preparado é um soldado de espírito inabalável” 
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O Papa Francisco deixou-nos a seguinte mensagem “Amigos, Jesus é o Senhor do risco, o Senhor 

do sempre «mais além». Jesus não é o Senhor do conforto, da segurança e da comodidade. Para 

seguir a Jesus, é preciso ter uma boa dose de coragem, é preciso decidir-se a trocar o sofá por  

um par de sapatos que te ajudem a caminhar por estradas nunca sonhadas, que te levem a 

novos horizontes". 

   Prepara o teu espírito para o combate, calça as BOTAS e faz alguma coisa útil em casa, na 

tua família. 

Regista os teus “treinos” e partilha-os connosco aqui nos comentários    ou identifica o 

@nucleosolarius nas tuas stories. 

🎖 AFETIVO 🎖 

“Um soldado forte e preparado reconhece que todos os soldados são diferentes de si próprio, 

mas respeita-os, aprende com eles, e sabe que a diversidade é a sua maior força” 

    Representa o teu bando, patrulha, equipa ou tribo como um puzzle e identifica a 

maior força de cada um dos elementos. 

🎖 ESPIRITUAL 🎖 

“Um soldado resiliente é um soldado de espírito incansável” 

O Papa Francisco deixou-nos a seguinte mensagem “Para seguir a Jesus, é preciso a coragem de 

decidir trocar o sofá por um par de sapatos que te ajudem a caminhar firme seguindo a Deus, e 

a encontrá-Lo no faminto, no sedento, no maltrapilho, no doente, no amigo em maus lençóis, 

no encarcerado, no refugiado ou no vizinho que vive só” 

   Prepara o combate. Calça de novo as tuas BOTAS e dá um pouco mais de ti, ajudando no 

que for preciso, na tua escola, na tua comunidade ou no teu agrupamento; 

Regista os teus “treinos” e partilha-os connosco aqui nos comentários    ou identifica o 

@nucleosolarius nas tuas stories. 

🎖 CARÁTER 🎖  

"Um bom soldado não deixa um irmão para trás, pelo contrário, combatem lado a lado!" 

   Identifica aquele amigo que gostavas de ter ao teu lado e no qual depositas toda a tua 

confiança. 

🎖 ESPIRITUAL 🎖 

“Um bom soldado é um soldado de espírito compassivo” 

Desafio do Papa Francisco: “Amigos, Jesus não é o Senhor do conforto, da segurança e da 

comodidade. Para seguir a Jesus, é preciso ter a coragem de para te deixares contagiar pela 

alegria que nasce do amor de Deus, a alegria que deixa no teu coração cada gesto, cada atitude 

de misericórdia.” 

   Prepara o combate. Calça as tuas botas, arregaça as tuas mangas e cuida do jardim, das tuas 

plantas ou do animal de estimação aí de casa. 
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Regista os teus “treinos” e partilha-os connosco aqui nos comentários ou identifica o 

@nucleosolarius nas tuas stories. 

🎖 INTELECTUAL 🎖 

“Um soldado preparado é aquele que procura saber sempre mais” 

     Partilha connosco algo que tenhas aprendido esta semana. 

🎖 ESPIRITUAL 🎖 

“Um soldado forte e preparado é um soldado de espírito alerta” 

O Papa Francisco deixou-nos a seguinte mensagem: “Há situações que nos podem parecer 

distantes, até ao momento em que, de alguma forma, as tocamos. Há realidades que não 

entendemos porque as vemos apenas através de um ecrã, mas quando tomamos contacto com 

a vida real, com as vidas concretas, então algo mexe connosco: todos nos sentimos convidados 

a envolver-nos [..]” 

    Faz OFF aos teus ecrãs (telemóvel, consolas de jogos, computador, redes sociais) e sê um 

soldado ON para a vida real, ON para o Silêncio, ON para Deus e ON para a Oração diária. 

Regista os teus “treinos” e partilha-os connosco aqui nos comentários    ou identifica o 

@nucleosolarius nas tuas stories. 

🎖 SOCIAL 🎖 

“Um soldado melhora o desempenho se souber aproveitar a diversão e o lazer para mata as 

saudades" 

     Indica um jogo/dinâmica de que gostes muito e que te ajude a interagir com os outros 

soldados. 

🎖 ESPIRITUAL 🎖 

“Um soldado forte e preparado é um soldado de coração aberto” 

O Papa Francisco deixou-nos a seguinte mensagem: “Quando nos sentirmos em baixo […], o que 

podemos fazer? Há um remédio infalível para nos erguermos. O remédio da Confissão.  

É uma questão de olharmos para o que é mais importante.  

Se vos perguntar “em que pensam quando se vão confessar?” tenho quase a certeza da resposta 

“nos pecados”. Mas qual é o centro, o que mais importa: os pecados ou Deus que perdoa todos 

os pecados?  

Não vamos confessar-nos como pessoas castigadas que se devem humilhar, mas como filhos 

que correm para receber o abraço do Pai. E o Pai levanta-nos em qualquer situação e perdoa 

todos os nossos pecados.  

Deus perdoa sempre!” 
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   Procura Conhecer o Amor de Deus Pai, agradecendo todos os dias as pequenas coisas que 

te rodeiam.  Procura Ver o Amor de Deus Pai, entregando-lhe os teus pecados na confissão. 

Regista os teus “treinos” e partilha-os connosco aqui nos comentários    ou identifica-nos nas 

tuas stories. 

Dinamização das Atividades 

Este ano foi marcado pelo regresso às atividades presenciais, notando-se desde logo uma grande 

predisposição dos Agrupamentos estarem focados na realização de atividades próprias e de 

Núcleo.  

Calendário do ano 21/22 

- 20 novembro – FORGuias (Sobralinho)
- 29 janeiro – São Paulo ao Rubro (Póvoa de Santa Iria)
- 30 janeiro + 19 fevereiro – Encontro de Guias Eleitos Núcleo (Alverca e Arranhó)
- 20 janeiro + 30 abril – Encontro Regional de Guias (Loures + Vialonga)
- 5 março – Dia de BP (Alhandra)
- 18 a 20 março – XIIº Ciclo de Cenáculo Impisa (Alverca)
- 8-10 abril – Atividade IIIª Regional Mar Azul + Tecoree (CAEFZ)
- 23 abril – São Jorge (Parque da Cidade – Loures)
- 14 e 15 maio – Encontro Nacional de Guias (Viana do Castelo)
- 4 junho – Solara (Azambuja)
- 1 a 7 agosto – ACANAC (Idanha-a-Nova)

FORGuias 

Local: Sobralinho 

Data: 20 de novembro 

Total de participantes: 415 Elementos 

Alcateia – 124  

Expedição – 114 

Comunidade – 115 

Clã - 62 

Descrição da atividade: 

A atividade destinou-se aos guias e sub-guias das quatro secções, sendo o momento de 

encerramento comum e o restante tempo foi preenchido com atividades formativas 

diferenciadas para cada secção, descritas abaixo com maior detalhe. Em cada secção foram 

também eleitos os guias representantes do Núcleo, a participarem nos ERG e ENG. No 

encerramento foi apresentado o imaginário escolhido para este ano escutista, com BP a lançar 

o apelo para “Ousar”.
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Alcateia 

A Iª secção começou pela apresentação das propostas de Caçada e votação 

das mesmas. As caçadas que este ano para além de contemplar a proposta 

de atividades para o BP e para o São Jorge incluía também o dia de referência 

para a Iª, o Dia da Solara. De seguida foi feita a formação de bandos verticais 

para os ateliers de formação, Livro da Selva, ○ Liderar e lidar com a diferença, 

Vida em Campo, História do Bando, Como comunicar com o Bando (Gestão 

de emoções/conflitos) e Animação da Fé. Cada atelier teve a duração de 20 

minutos, prático e dinâmico, e 5 minutos para pausa e rotação. Antes do 

encerramento houve ainda a eleição dos Guias representantes da Alcateia.  

Iª Secção 

- Maria  Monteiro (1280 Arranhó)

- Mariana  Stoffel Viseu (1382 Azambuja)

Expedição 

A IIª secção iniciou a sua atividade com a constituição de patrulhas verticais, foram dinamizadas 

formações sobre Planeamento de Actividades – Aventura c/Método do Projeto, Liderança e 

Gestão de Conflitos, Animação (Fé / Fogo Conselho), Sistema de Patrulhas – Cargos e a sua 

importância, Sistema de Progresso. Cada atelier teve a duração de 45 minutos, 15 minutos para 

o enquadramento/Orientação, 30 minutos componente prática e 15 minutos para pausa e

rotação. Por decisão dos animadores da IIª, não foi realizado no FORGuias a habitual votação de

Aventuras e Eleição do Guia de Núcleo. Votação da proposta de Aventura e eleição dos Guias

Candidatos a Guias eleitos será num Conselho de Guias de Expedição com os 14 representantes

após o FORGuias.

IIª Secção 

- Francisca Patrício (524 Aveiras de Cima)

- Margarida dos Santos (514 Carregado)
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Comunidade 

A IIIª secção iniciou a sua atividade com a constituição de 

equipas verticais, e realizou unidades de formação, com os 

temas: Liderança, Comunicação, Gestão de Conflitos, Espírito 

de Equipa/ Dinamização da equipa. Cada atelier teve a 

duração de 45 minutos, 15 minutos para o 

enquadramento/Orientação, 30 minutos componente prática 

e 15 minutos para pausa e rotação. Por fim, foi realizada a 

votação do Empreendimento, assim como a eleição dos Guias 

representantes da Comunidade. 

IIIª Secção 

- Ana Borges (272 Sobral de Monte Agraço)

- Tomás Silva (1280 Arranhó)

Clã 

A IVª secção iniciou a sua atividade com uma dinâmica de 

divisão em Tribos verticais, e realizou um grande jogo com 

as unidades de formação a acontecerem nos diferentes 

postos, com os temas: Agora sou guia | Liderança, Espírito 

de Serviço e Animação da Fé, Motivação / Dinamização de 

Equipas e Comunicação. Cada posto teve a duração de 40 

minutos tempo de jogo e 20 min para a deslocação e tarefa 

adicional. Por fim, foi realizado Conselho de Guias para a 

votação das Caminhadas e eleição dos Guias representantes 

do Impisa. 

IVª Secção 

- David Santos (342 Vialonga)

- Catarina Pereira (513 Alenquer)
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São Paulo ao Rubro  

Local: Póvoa de Santa Iria 

Data: 29 de janeiro 

Descrição da Atividade: 

Os Caminheiros viveram o dia do seu patrono criando três 

momentos distintos o grupo da Boa Nova e Mensagem onde foi 

trabalhado o momento da conversão de S. Paulo e, também, o 

caminho e a Palavra de Cristo. Tendo aqui também o serviço, 

como momento fulcral onde foram convidados a registar com 

fotos e vídeos para, posteriormente, o grupo da Informática 

disponibilizar no momento da oração. Terminando o dia em 

oração de Taizé. 

Encontro de Guias Representantes Núcleo 

Local: Alverca + Arranhó 

Data: 30 de janeiro + 19 fevereiro 

Descrição da Atividade: 

Este encontro de Guias de Núcleo reuniu os representantes eleitos das quatro secções para 

preparar a proposta de atividade e imaginário para o São Jorge, a apresentar no ERG. Baseando-

se no imaginário, Viver + Lisboa. A nossa proposta acabou por não avançar, mas os guias estão 

todos de parabéns, pela originalidade e entrega.  
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Encontros Regional de Guias 

Data: 20 de fevereiro 

Local: Loures 

Objetivos: Definição da atividade São Jorge 

Tema escolhido: A Morada dos Deuses 

Total de participantes: 64 

I Secção 16 | II Secção 19 | III Secção 15 | IV Secção 14 

O encontro decorreu em espaço aberto com os Guias dos diferentes Núcleos constituintes da 

Região de Lisboa a apresentarem as suas propostas. Sendo um espaço exterior e aberto ao 

público dificultou em parte as apresentações. No fim o encontro teve um contratempo com as 

votações, por não estar bem definida a forma de votação, o que gerou algum 

descontentamento. Foi também assinalada como a melhorar o check-in, briefing inicial, o som 

e a dinâmica inicial. 

Data: 30 de abril 

Local: Vialonga 

Objetivos: Preparação da apresentação das conclusões para levar ao Encontro Nacional de Guias 

“As tecnologias no Escutismo” 

Total de participantes: 43 participantes 
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Dia de BP

Local: Sobralinho

Data: 05 de março

Total de participantes: 922 elementos inscritos + 201
Dirigentes

Descrição da atividade:

A atividade teve a duração de um dia para todas as secções. As 

atividades realizadas por cada secção encontram-se descritas 

abaixo de modo mais detalhado.

Alcateia 

Com base no imaginário geral, a alcateia decidiu fazer 

uma academia de treino com jogos físicos e 

intelectuais, como tal, o jogo iria ter postos onde 

seriam feitos os jogos físicos e ao longo do jogo 

estavam afixados desafios, como por exemplo, códigos; 

palavras cruzadas; perguntas.  

Tanto os jogos físicos como os desafios a serem 

pontuados, e com cada bando a possuir um Joker que 

poderia ainda aumentar a pontuação do jogo quando 

apostado. No final da atividade o bando vencedor 

recebeu a lança, a conservar até ao dia da Solara. 

Atividade que colocaria novamente a lança em disputa. 

Expedição 

A Expedição para o imaginário do Dia de B.P., decidiu juntar o imaginário do cerco de mafeking 

com a viagem do Arlo (imaginário escolhido em Conselho de Guias). Como tal, o dia de BP foi 

vivido atráves de um jogo de vila, com 6 postos em que os nossos jovens eram convidados a 

fazer um jogo sobre diferentes temáticas, a serem pontuados. Na chegada do percurso ainda 

tiveram direito a uma atividade de Arco e Flecha, com o apoio de uma associação local.  
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Comunidade 

A IIIª viveu o dia sendo arqueiros e como tal foram em 

RAID testar as suas competências, tanto a nível de cultura 

geral escutista como também de técnica. O RAID tinha a 

duração de 4 horas, e tinha 21 postos divididos por 3 

anéis de defesa, quanto mais distantes mais pontos eram 

atribuídos aos postos as equipas. A chegada ainda houve 

um jogo de comunidade, com 7 mini jogos, de 

competição direta entre as 14 comunidades.  

Clã 

A IIIª sendo eles mensageiros correram a vila do Sobralinho em HIKE, em competição por 

tribos/clãs, postos com jogos e 1 com serviço, recolha de bens alimentares, pontos dos jogos 

convertidos em alimentos.  
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XII Ciclo Cenáculo Impisa 

Data: 18, 19 e 20 de março 
Local:  Escola Secundária Gago Coutinho 
Imaginário: Madagáscar  
Tema: Liberta o teu lado selvagem 

Coordenadores do XIIº Ciclo:  António Vidais, 524 Aveiras de Cima 
+ Beatriz Santos, 1280 Arranhó

Embaixadora do Cenáculo: Bárbara Moura, 773 Póvoa de Santa Iria 

Chefes Observadoras:  Vera Silva, 1164 Alhandra + Conceição Silva, 
524 Aveiras de Cima 

O Cenáculo contou com a participação de 94 elementos, 16 
elementos da equipa projeto e 9 elementos como satff 

Carta de Clã Impisa - XII Ciclo de Cenáculo 

- Criar um anuário digital do Clã Impisa;

- Realizar uma atividade de limpeza florestal em Clã Impisa;

- Criar uma proposta com vista a encontrar uma parceria de forma a realizar uma atividade de

plantação de árvores num local do Núcleo, em Clã Impisa;

- Incluir um momento de serviço no XIII Ciclo de Cenáculo Impisa;

- Criar um banco de testemunhos digital de caminheiros que tenham realizado o seu Desafio e

realização de Webinars com o propósito de incentivar os caminheiros do Núcleo a abraçar o

projeto;

- Realizar um acampamento em Clã Impisa, com integração de serviço e momento de reflexão

acerca do cumprimento da Carta de Cenáculo;

- Elaborar uma oração de Taizé no término de cada São Paulo ao Rubro;

- Produzir uma base de dados onde poderão ser partilhados momentos, dicas e informações em

formato diário;

- Acompanhamento de todos os pontos desta Carta por parte da Equipa Projeto do XII Ciclo de

Cenáculo Impisa e divulgação do progresso dos mesmos com os Caminheiros do Núcleo;

- Realizar o XIII Ciclo de Cenáculo Impisa.
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Atividade IIIª Regional Mar Azul + TECOREE 

A atividade de IIIª Regional “Mar Azul”, contou com a participação da comunidade 30 do 

agrupamento 342 Vialonga.  

Paralelamente a esta atividade, foi realizada a eliminatória regional do TECOREE onde tivemos 

a participação da Equipa Damião de Góis do 342, que ficou em 4ºLugar nesta eliminatória.  

São Jorge  

Data: 23 abril  

Local: Parque da Cidade Loures 

Agrupamentos inscritos: 58;  

Total inscritos 2980 

Iª Secção 725 

IIª Secção 887 

IIIª Secção 636 

IVª Secção 195 

Animadores 537 

O Núcleo Solarius teve um total de 131 participantes de 4 agrupamentos. 

Encontro Nacional de Guias  

Data: 14 e 15 de maio  

Local: Viana do Castelo  

Imaginário: “O Ron dá erro” 

Total de participantes do Solarius: 4 elementos + 4 dirigentes  
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99º aniversário do CNE 

Data: 28 de maio 

Local: Lisboa  

A Junta Regional foi convidada a participar na dinamização do 99º Aniversário do CNE, e a 

Secretaria esteve envolvida na preparação do jogo de cidade que foi disponibilizado, tendo-se 

registado uma boa colaboração com as Secretarias Pedagógicas dos Núcleos. 

Adicionalmente o logótipo desta atividade nacional foi criado pela Beatriz Santos do 1280 

Arranhó. 

Dia da Solara 

Local: Azambuja 

Data: 4 de junho 

Total de participantes: 264 elementos 

Descrição da atividade:  

Com grande emoção que voltamos a ter uma atividade de referência para a Iª seção. O dia 

começou molhado, devido a chuva que se fez sentir, mas depois abriu e os nossos bandos 

conseguiram aproveitar da melhor forma o dia. A atividade dividiu-se em duas partes, a primeira 

um jogo pela Vila de Azambuja que decorreu pela manhã, e à tarde os nossos lobitos reuniram-

se no jardim urbano de Azambuja onde participaram em jogos tradicionais em bandos verticais. 

O Dia terminou com a entrega da lança ao bando vencedor.  
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ACANAC 

Data: 1 a 7 de agosto 

Local: Idanha-a-Nova 

Este ano existiu ainda o acampamento Nacional, que contou com a participação de alguns 

agrupamentos do Solarius:  

- 78 Arruda dos Vinhos 

- 317 Alverca  

- 342 Vialonga 

- 514 Carregado  

- 524 Aveiras de Cima  

- 1164 Alhandra 

 

Departamento do Ambiente e Sustentabilidade 

Este ano foi criado o nosso Departamento no Solarius, de forma a contribuir e dar resposta aos 

temas relacionados com o ambiente e com o desenvolvimento sustentável. A origem do mesmo, 

nasce da vontade da Junta de Núcleo e da proposta dos caminheiros presentes no XII Ciclo de 

Cenáculo Impisa. 

Principais objetivos: 

- Divulgar e informar as secções e os agrupamentos do núcleo sobre atividades, dinâmicas e 

iniciativas que sejam promovidas pelo CNE a nível regional e/ou nacional, relacionadas com o 

Ambiente e Sustentabilidade; 

- Dinamizar atividades e iniciativas nestas áreas; 

- Desenvolver parcerias locais relacionadas com o Ambiente e Sustentabilidade, com vista a 

promover uma maior envolvência do núcleo na comunidade; 

- Dar apoio aos Agrupamentos no âmbito do Ambiente e da Sustentabilidade. 
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Ao longo do ano, o departamento interagiu com os elementos do Solarius através das redes 

socias do Núcleo, lançando alguns desafios sobre a temática dos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável objetivos adaptados a todas as secções.  

     

Adicionalmente também procurou desafiar a comunidade Solarius a participar em programas, 

que já existem no CNE, que permitem obter insígnias na área do ambiente.  
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SECRETARIA DE RECURSOS ADULTOS 

 

A Secretaria de Recursos Adultos deu continuidade ao trabalho que tem vindo a ser 

desenvolvido, sempre em articulação com a Junta Regional de Lisboa, marcando presença nas 

reuniões convocadas pela secretaria Regional de Recursos Adultos. 

Apesar de teremos um número de formadores insuficiente, para as necessidades de formação, 

o núcleo conseguiu dar resposta às solicitações dos vários Percursos Individuais de Formação 

(PIF). Para responder à dificuldade de formadores, procuramos elementos que não eram 

formadores, mas que tinham a vontade de ensinar e partilhar e juntamo-los com alguns já 

formadores. 

Momentos Formativos 

Descrição: IPE 

Código: 12IPE2022.03 

Diretor: José Carlos Gonçalves 

Data: 19 e 20 de março de 2022 

Local: Abrigada 

Total de Participantes: 32 

Custos: 1 122,14€ 

 

Descrição: FGPE (1ª sessão) 

Código: 12FGPE2022.04 

Diretor: Ana Carvalho 

Data: 05 de fevereiro de 2022 

Local: Carregado (online) 

Total de Participantes: 20 

Custos: 0,00€ 
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Descrição: FGPE (2ª sessão) 

Código: 12FGPE2022.04 

Diretor: Ana Carvalho 

Data: 12 e 13 de março de 2022 

Local: Praia das Maçãs 

Total de Participantes: 20 

Custos: 629,85€ 

 

Descrição: EI 

Código: 12EI2021.08 

Diretor: José Carlos Gonçalves 

Data: 10 de outubro de 2021 

Local: Azambuja 

Total de Participantes:  

Custos: 73,11€ 

 

Descrição: EI 

Código: 12EI2021.11 

Diretor: Vera Silva 

Data: 17 de outubro de 2021 

Local: Sobralinho 

Total de Participantes:  

Custos: 132,81€ 
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Descrição: Enriquecimento 

Data: Várias 

Local: Vários  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo Data Formador 

Escutismo e Família 11 de fevereiro de 2022 António Silva 

Catequese e Escutismo 15 de fevereiro de 2022 Pe. João Sobreiro 

Alimentação em Campo 16 de fevereiro de 2022 Miguel Brito 

Imaginário na atividade 
Escutista 

17 de fevereiro de 2022 Marta Martins | Jorge Soares 

Desenvolvimento da Criança 
e do Adolescente 

18 de fevereiro de 2022 Vera Silva (online) 

Orientação 19 de fevereiro de 2022 José Carlos Gonçalves 

Códigos e Mensagens 19 de fevereiro de 2022 Pedro Gomes | José Carlos 
Gonçalves 

Animação de reuniões de 
unidade 

22 de fevereiro de 2022 Alexandra Oliveira 

Animação de Fogo Conselho 25 de fevereiro de 2022 Gonçalo Pedro | Bruno 
Gomes 

Responsabilidade Civil 26 de fevereiro de 2022 André Branco | António 
Lourenço 

Escutismo movimento 
Seguro 

26 de fevereiro de 2022 Irina Póvoa 
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SECRETARIA ADMINISTRATIVA E PARA A GESTÃO 

 

A secretaria Administrativa e Financeira manteve um contacto de proximidade com os 

agrupamentos mostrando disponibilidade para os apoiar nas diversas tarefas a que 

estão sujeitos. 

A secretaria administrativa elaborou as ordens de serviço do Núcleo, criou as atividades 

no SIIE, apoiou os agrupamentos nas inscrições e dúvidas existentes, quer ao nível 

destas atividades quer ao nível do censo anual. 

No que respeita à secretaria financeira, foi elaborado o orçamento bem com as contas 

aqui apresentadas. 

Esteve sempre disponível para apoiar os agrupamentos na elaboração das suas contas 

anuais no SIIC, incentivando a contabilização atempada e utilização desta ferramenta 

como ferramenta de tesouraria ao serviço dos agrupamentos. 

Não foi ainda possível promover formações com os tesoureiros dos agrupamentos ao 

nível da melhoria na utilização do SIIC, devido a ter sido um ano de muita aprendizagem 

e indisponibilidade de tempo. 

De salientar que a utilização da plataforma SIIC tem sido cada vez mais uma realidade 

nos agrupamentos como ferramenta principal de gestão de tesouraria, verificando-se a 

pouco e pouco o abandono de outras ferramentas. 

No entanto, ainda há pontos a melhorar, nomeadamente uma contabilização mais 

atempada e melhoria na introdução dos orçamentos de forma que os mapas obtidos 

sejam mais detalhados. 

 

No que respeita à elaboração das contas do núcleo, existiram procedimentos que foram 

sendo alterados e melhorados ao longo do ano para uma gestão mais atempada. Por 

vezes a prestação de contas nas diversas atividades não foi efetuada no devido tempo 

o que causou algum atraso no fecho das contas. A este respeito, já foram introduzidos 

novos procedimentos para o próximo ano escutista que consideramos melhorar esta 

situação. 
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Contas 2021-2022 

Em relação ao exercício 2021-2022, é com satisfação que se apresenta um resultado 

positivo no valor de 3.805,77 €. 

Este resultado deriva em grande parte de um apertado controlo das despesas em todas 

as atividades, por parte de todos os intervenientes de forma a manter a saúde financeira 

do Núcleo. 

O orçamento foi elaborado com o princípio estabelecido de autossustentabilidade das 

diversas atividades, com atribuição de um valor por elemento. Este princípio foi apoiado 

pelos Chefes de Agrupamento, pelas diversas equipas de coordenação e aprovado em 

Conselho de Núcleo. 

As contas agora apresentadas, evidenciam alguns desvios positivos e negativos, cujos 

mais relevantes, detalhamos de seguida. 

 

Algumas notas para melhor compreensão: 

• ForGuias – Existiu uma orçamentação por defeito relativamente ao número de 

participantes, tendo-se apurado um valor superior de inscrições. Também nas 

despesas, verificou-se um gasto bastante inferior ao estimado. 

• Solara – Foi uma atividade criada neste ano, como tal, sem histórico de custos, 

tendo-se verificado um prejuízo na atividade derivado da aquisição de insígnias 

em número mais elevado em relação aos participantes. 

• Dia de BP – Também nesta atividade verificou-se uma participação efetiva 

inferior ao estimado diminuindo assim o valor de receita. Ainda assim, a 

atividade obteve um resultado positivo essencialmente devido ao apoio 

financeiro reduzido solicitado pelo agrupamento. 

• Módulos de enriquecimento – O desvio negativo existente derivou da 

participação substancialmente inferior ao estimado. 

• Secretaria de Gestão – A despesa com a empresa de contabilidade foi paga após 

setembro de 2022, por extravio da fatura. Também o valor referente ao PAAJ só 

foi recebido em outubro de 2022. 

• Departamento de Comunicação, Proteção Civil e Assistência de Núcleo – Não 

existiram custo 
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SECRETARIA DE COMUNICAÇÃO E DESENVOLVIMENTO  

O departamento para a Comunicação tentou cumprir todos os objetivos propostos no plano.  

A equipa procurou manter uma estreita colaboração com a assistência, partilhando as diferentes 

dinâmicas elaboradas nos tempos do Advento e da Quaresma, que tiveram alguma participação 

nas redes sociais.  

Manteve-se também ativa a divulgação das atividades realizadas no núcleo usando as 

plataformas de comunicação social Facebook e Instagram de forma a chegar ao maior número 

de pessoas e elementos. 

Faltou a atualização do nosso site, por falta de alguns acessos necessários para a respetiva.  

Não foi levantada a necessidade de se partilhar com regularidade, vídeos no canal do Youtube 

do Núcleo Solarius.  

 

SECRETARIA DE PROTEÇÃO CIVIL 

Neste ano o Departamento para a Proteção Civil participou ativamente de modo a garantir a 

segurança de todos os elementos participantes no ForGuias e no dia de BP. 

Ambas as atividades realizaram-se no Sobralinho, havendo uma articulação do departamento, 

com o Agrupamento 1164 Alhandra e as autoridades locais. 

No São Jorge o departamento esteve presente na atividade dando o apoio necessário e 

solicitado pelo Departamento Regional da Proteção Civil. 

Neste ano ainda houve a atividade do Cenáculo e a criação da atividade de referência da 

Alcateia, a Solara, onde o Departamento esteve mais uma vez presente acolhendo às 

necessidades de ambas as secções de modo a corresponder com alguma eventualidade e com 

o necessário. 

No decorrer deste ano, faltava fechar com um Município a adesão à Plataforma no qual foi 

conseguido. Ficando assim com todos os Municípios que abrangem o Núcleo em contacto com 

a Plataforma da Proteção Civil utilizada para efetuar as comunicações das atividades. 

Durante o ano, os vários elementos que compõe o departamento, participaram em diversas 

formações promovidas pela Região de Lisboa. 

Assim sendo, em suma os objetivos foram cumpridos, havendo ainda uma necessidade do 

reforço da comunicação das atividades no tempo pedido. 
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AVALIAÇÃO GERAL 

 

Apesar dos diversos desafios e das diversas aprendizagens, a Junta de Núcleo Solarius, considera 

que o exercício do ano 2021/2022 foi muito positivo.  

O maior desafio que encontrámos foi de facto a organização do BP e a criação da atividade 

solara.  

Existiram vários aspetos nos quais podemos e devemos melhorar, mas acreditamos que a 

identidade do Núcleo e os níveis de exigência para com a Equipa da Junta de Núcleo saíram 

reforçados.  

Salientamos também que todo o trabalho desenvolvido, apenas foi possível por todo o apoio 

dado à equipa pelos diferentes dirigentes, que nos ajudaram nos momentos e nas decisões mais 

desafiantes que encontramos.  

A ação da Junta de Núcleo com os Chefes de Agrupamento teve alguns momentos de grande 
desafio, nomeadamente na altura da atividade do BP mas que foram superados pelo respeito 
mútuo e reconhecimento do valor de todos os intervenientes.  
As reuniões de partilha e enriquecimento têm garantido uma maior confiança entre todos, que 
se renova também com as alterações em praticamente metade das Chefias de Agrupamento. 
 
Em relação à formação de adultos estão a ser dados passos bem firmes na constituição de uma 
equipa multidisciplinar que conjuga experiência e conhecimento. O alargamento aos dirigentes 
que não são formadores, mas que demonstraram essa capacidade e vontade, teve resultados 
bastante positivos.  
 
Sobre a ação pedagógica, a Junta de Núcleo louva desde já o empenho e a entrega de todos 
aqueles que contribuíram de forma imensurável para o sucesso das atividades junto dos mais 
novos, principalmente aos que assumiram as respetivas equipas de coordenação. 
 
Queremos fazer mais e melhor, queremos deixar a nossa casa um pouco melhor do que 
encontrámos. Por isso queremos Acreditar em 2022/2023, com a Fé que nos Guia, de forma a 
fazermos o melhor escutismo para as crianças e jovens do nosso Núcleo.  
 


