Constituicao do processo das Medidas de Autoprotecao
de risco de incéndio nos agrupamentos

MAP’s PASSO A PASSO...

De acordo com a legislacdo portuguesa de SCIE em vigor, os edificios, durante a
sua exploracao e utilizacdo, estdao sujeitos as MEDIDAS DE AUTOPROTECAO,
tendo estas um caracter obrigatério.

Pretende-se com esta imposicao legal dotar as organizagcbes de recursos
humanos, materiais e de procedimentos preventivos em relagdo a segurancga
contra incéndios.

Todos os edificios ou recintos improvisados devem ter MAP’s.

Para o desenvolvimento das MAP serdo necessarios varios documentos:

Documentacao do edificio

Levantamento do espacgo existente para fazer as pecas desenhadas
Execucao das pecas desenhadas

Desenvolvimento da memoria descritiva

Declaracao do Responsavel de Seguranca

Submissao eletronica do processo das MAP na ANEPC

amhwNe

1. Documentacao do edificio

- Caderneta Predial (se tiverem acesso), retirar da pagina das finangas do
proprietario;

- Certidao Predial (se tiverem acesso), retirar da pagina www.predialonline.pt ;

- Foto do exterior do edificio/fachadas;

- Licenga de utilizagao

e Os edificios publicos: das Céamaras Municipais ou Juntas de
Freguesia nao necessitam de apresentar licenca de utilizagao.

e Os edificios nao publicos: se forem anteriores a 1951 ndo
necessitam de licenca de utilizacdo (basta pedir na Junta de
frequesia ou no departamento de urbanismo da Camara, uma
declaracdo de que o edificio é anterior a 1951), todos os restantes
edificios necessitam de ter licenca de utilizacdo (pedir ao
proprietario do espaco).
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2. Levantamento do existente (para posteriormente fazer as pecas
desenhadas)

- Planta em Autocad - Tera de ser feito o desenho em Autocad da planta da sede
e espago exterior. Caso ndo exista, efetuar um levantamento em papel
quadriculado em que cada duas quadriculas representam 1 m.

» No desenho em papel proceda da seguinte forma:

- Levantamento dos meios de 12 intervencao (extintores e carretéis) e 23
intervencao (bocas de incéndio, siamesas)

Sobre o desenho coloque as letras:
“EXT” nos locais onde houver extintores
“"CAR"” nos locais onde houver carreteis

Sobre o desenho coloque as letras “BI” e “SIA” (para bocas incéndio e siamesas,
caso existam).

- Levantamento dos caminhos de evacuacao

No desenho coloque os simbolos:

indique com uma seta os sentidos e localizagao dos sinais
- (caso haja alguma seta a indicar as saidas)

“SAIDA” nas saidas de emergéncia

- Levantamento de meios de detencdo e centrais de detecdo de incéndio
eventualmente existentes;

A\Y

— onde houver detetor de incéndio (no teto) coloque o sinal “ o
— onde houver botoneiras de incéndio coloque “BOT”

— no local da central de detegao incéndios coloque “CDI”

3. Execucao das pecas desenhadas

Sdo necessarias pecas desenhadas para o processo das MAP.
- Planta de Emergéncia (onde estdo indicados basicamente: os meios de
primeira intervengdao, os caminhos de evacuacdao e instrugbes de
seguranca);

- Planta de Segurancga (onde estao indicados basicamente: o efetivo por
sala/divisao, local de risco, sistema de detecdao de incéndio, iluminagao de
emergéncia, etc) > sé para as 23s categorias de risco
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> Planta de emergéncia

As plantas de emergéncia devem ser afixadas junto as entradas do edificio, nos
locais de risco C, D e E (caso existam) e nos locais com mudancas de direcdao. Se
houver mais que 1 piso, acrescentar as plantas neste piso.

Para a execucdo da Planta de emergéncia proceda do seguinte modo:

Importante!

Retire da planta DWG (fornecida por nds) a legenda para poder introduzir na sua
planta do agrupamento.

Utilize os simbolos definidos abaixo:

Placas afixadas no local

(exemplos) Simbolo a usar em planta Designacio

Localizacio do
ohservador

Extintor de incéndio

E e

Boca de incéndio armada

Il

Boca de
incéndio

=

Botio de alarme

Manta ignifuga

afle

«
-
-a

N.% do telefone de
emergéncia

Caminho de evacuacio
normal

| [

Caminho de evacuacio
altermativo

|
v

Ponto de encontro
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Exemplo de Planta de Emergéncia
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Pormenores:

Flamia Geral
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INSTRUGOES DE SEGURANGA

LEGENDA

EM CASO DE INCENDIO:

Mantenha a Calma
Dé o alarme

Dirija-se calmamente para a salda
pelos percursos assinalados

Utilize as escadas. Ndo os elevadores
Dirlja-se para o ponto de reuindo

Siga as instrugdes do pessoal
coordenador da evacuagéo

‘ VOCE ESTA AQUF

9 PERCURSO DE EVACUAGAOD

.) PERCURSO FINAL DE EVACUAGAD
PONTO DE REUNIAO

n EXTINTOR DE INGENDID
BOTAQ DE ALARME

n BOCA DE INCENDID
TELEFONE DE EMERGENCIA (112)

Ainformagdo da simbologia a colocar na planta de emergéncia encontra-se definida na Nota Técnica

n2 22 — Plantas de Emergéncia, da ANPC

(http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/22 NT-SCIE-

PLANTAS%20DE%20EMERG%C3%8ANCIA.pdf)
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> Planta de seguranca (para as 2% Categorias de Risco)

As plantas de seguranga sao pecas que farao parte das MAP mas nao
necessitam ser afixadas.

Importante!

Retire da planta DWG (fornecida por nds) a legenda para poder introduzir na
sua planta do agrupamento.

Utilize os simbolos definidos abaixo (estes sdo os simbolos considerados
principais para a situagao):
XP . Efectivo / exemplo 50 pessoas: 5[:]'p
— —) . Baida Final de Itinerario

_) S Caminho de Evacuacdo Normal

T | ° Aparelho de lluminagio de Seguranga
Permanente e Autdnoma

7 . Espago com lluminagéo de Seguranga
o Mao Permanents e Autdnoma

. Central do Sistema de Detecgio com
Transmissao de Alerta

. Detector Optico de Fumo

. Botoneira manual de Alarme
de Incéndio

// . Corte Geral de Gas

= ' Corte Geral de Electricidade
(x=R para Rede; x = G para gerador; x=U para UPS)

A informacdo da simbologia a colocar na planta de seguranca encontra-se definida na Nota Técnica
n2 04 - Simbologia Grafica para plantas de SCIE, da ANPC
(http://www.prociv.pt/bk/SEGCINCENDEDIF/Normas%20Tecnicas/04 NT-SCIE-
SIMBOLOGIA%20GR%C3%81FICA%20PARA%20PLANTAS%20DE%20SCIE.pdf)
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Informacdo - Para que servem os equipamentos de seguranga:

Simbolo
(exemplo)

Descricao

Observagoes

Sinalética a colocar nas
instalagdes

Botoneira de alarme
de incéndio

Em situacdo de emergéncia
pode ser acionada para pedir
ajuda (ao acionar a botoneira
o sistema de incéndio dispara
e emite sinal sonoro)

Detetor de incéndio

Numa situacdo de incéndio
dd o sinal a Central de
detecdo de incéndios “CDI”
gue por sua vez emite o
alarme sonoro.

Central de Detecdo
de Incéndio

Da o alarme em situacdo de
incéndio.

CENTRAL DE
DETECGAO
DE INCENDIO

Extintor de incéndio

E um meio de primeira
intervengdo aquando um
inicio de incéndio

S3ao normalmente de dois
tipos: P6 quimico ABC ou CO2

Carretel (Boca de|E um meio de primeira

incéndio armada de | intervengdo aquando um

calibre reduzido) incéndio.

Boca de incéndio |E um meio de segunda

tipo siamesa intervengdo, para utilizar
pelos bombeiros

Marco de Incéndio | E um meio de segunda

(exemplo) intervencao, encontra-se
junto aos passeios, para
utilizar apenas pelos
bombeiros.

Bocas de incéndiode | E um meio de segunda

fachada (exemplo)

intervengéo, encontra-se nas

fachadas/paredes, para
utilizar apenas pelos
bombeiros.
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4. Memoria Descritiva

Salvo algumas excegoes que naturalmente existirdo, a generalidade dos espagos
terd um enquadramento na 12 ou 22 categoria de risco na Utilizagdao-Tipo IV
(Escolares). Analisados os inquéritos, a equipa da MAP atribui o modelo mais
adequado e enquadrado com o tipo de espaco.

A elaboracdo da Memdria Descritiva obedece ao preenchimento dos campos
indicados a amarelo, mantendo o modelo conforme a categoria de risco.

A categoria de Risco é obtida de acordo com o quadro:

ESCOLARES ... > Sedes dos Agrupamentos

Valores mdximos referentes és utillizag Ges-
-ipo [V eV
. Locais de risco D com
Efetivo da UTIV cuV saidas indepen-
Categoria Altara dentes diretas ao
daUT1IV Efetivo em exterior no plano
ouV ) locais de de referéncia.
Efe fivo .
nsco D
ouE.
12 ... .. £9%m < 100 225 | Aplicéavel atodos.
22 . £9m <500 (% =100 |Nao aplicavel.
3% ... |=228m | £13500(% =400 |Mao aplicavel.
42 ..., |=28m = 1500 =400 | MNio aplicavel.

(*) Nas utilizagSes-tipo [V, onde nio existam locais de risco D ou E, os limites mé-
ximos do efetivo das 2.%e 3.7 categorias de risco podem asumentar em 50 %.

Os locais de risco podem ser classificados de: A, B, C, D, E ou F.

O apoio na elaboracao das MAP aos agrupamentos, deverd ser dado em primeira
instancia:

- pelo delegado de protecgao civil de nucleo;

- pelo delegado de protecgao civil regional;

- pela equipa nacional das MAP do DNPCS.

Qual é a legislacao aplicavel?

A legislagdo que regula a Seguranga Contra Incéndios em Edificios (SCIE) é o
Decreto - Lei n.© 220/2008 de 12 de Novembro - Regime Juridico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios, alterado pelo Decreto - Lei n.%2 224/2015 de 09 de
Outubro pela Lei 123/2019 de 18 Outubro e a Portaria n.© 1532/2008 de 29 de
Dezembro - Regulamento Técnico de SCIE alterado pela Portaria 135/2020 de 2

junho.
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5. Declaracdo do Responsavel de Seguranca “Termo de Promulgacao”

A minuta para a declaracdo do Responsavel de Segurancga sera fornecida pela
equipa das MAP, sendo necessario preencher apenas os espagos em amarelo.

Como se processa:

1) O formando preenche o Termo de Promulgagao (TP)
2) O TP é enviado pela equipa das MAP ao Chefe Nacional para assinar
3) Apods assinatura do Chefe Nacional, assinam o DPC e o CA

6. Submissao eletronica do processo das MAP na ANEPC

A submissdao das MAP no sistema da ANEPC implica um pedido de parecer a
autoridade.

A submissao é unicamente eletrénica (utilizar o Google Chrome) e encontra-se
no link abaixo, sendo necessario o cartdo de cidadao do requerente:

https://bde.portaldocidadao.pt/evo/servicosc.aspx?regime=anpc

Informacao necessaria para se poder submeter as MAP no sistema
eletronico da ANEPC:

v Cartdo de Cidadao do Requerente (€ a pessoa que vai submeter as MAP no
sistema).

v' Declaracao (em formato pdf/a) do Responsavel de Seguranca a autorizar o
Requerente a submeter as MAP

v Licenca de utilizacdo do espaco (em pdf/a) para os edificios posteriores a
1951 e que nao sejam publicos.

v" Documento compilado das MAP em formato pdf/a (com indice e paginado)

Para as 22 categorias de risco, ainda é necessario:

v" Pecas desenhadas em formato Dwfx, assinadas eletronicamente
v' Declaragao da Ordem (do técnico responsavel)
v" Termo de Responsabilidade do Técnico Responsavel

A taxa para pagamento € calculada automaticamente e é gerado um documento
com entidade e referéncia para o pagamento.

Nota: Inicialmente serda a equipa das MAP a submeter as MAP no sistema
eletronico da ANEPC.
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